
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ ПОДГОТОВКИ) 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

«АУТОИММУННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ. ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРИДАТКОВ 

КОЖИ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа клинической практики «Аутоиммунные заболевания кожи. 

Заболевания придатков кожи» разработана в соответствии с  Федеральными 

государственными требованиями к структуре программ подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре, условиям их реализации, срокам освоения этих 

программ с учетом различных форм обучения, образовательных технологий и 

особенностей отдельных категорий аспирантов. 

 

1. Цель и задачи практики: 

Целью практики является приобретение и совершенствование аспирантом 

практических навыков, необходимых для выполнения прикладных научных исследований. 

Задачами практики являются: 

- формирование умений и навыков применять необходимые методы исследования 

для решения задач кодиссертацииетного исследования (по теме научного исследования 

или при выполнении заданий научного руководителя в рамках научной специальности 

Дерматовенерология); 

-развитие инициативы, формирование умений и навыков для осуществления 

аспирантом педагогической деятельности.  

 

2. Место практики в структуре основной образовательной программы: 

Данный вид практики П.А.01(П) Клиническая практика относится к разделу 

П.А.Практика 

 

3. Общая трудоемкость практики составляет: 

– 13 зачетных единицы; 

– 8 2/3 недели; 

– 468 академических часа. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1-й и 2-й семестры 
  

1. Лечебно-диагностическая деятельность. Проведение методов обследования, 

диагностики и лечения дерматовенерологических пациентов. Курация, оформление 

медицинской документации. Отработка и совершенствование навыков: корректные и 

доверительные взаимоотношения с пациентом и его окружением; клинический подход к 

пациенту; сбор специфические жалобы и собирать анамнез; ведение медицинской 

документации (истории болезни, амбулаторные карты, выписные эпикризы); составление 

индивидуального алгоритма (плана) диагностики, включающий общие клинические и 

специальные методы исследований; определение комплекс необходимых диагностических 

исследований и участвовать в них. Овладение методиками визуального осмотра и оценки 

состояния кожи и придатков. Интерпретация результатов лабораторных исследований. 



Самостоятельный прием дерматовенерологических пациентов в поликлинике; 

оформление листков временной нетрудоспособности, составление выписных эпикризов 

дерматовенерологическим пациентам; решение экспертных вопросов, касающихся 

трудоспособности и профессиональной деятельности пациента, совершенствование 

методов дифференциальной диагностики, комплекса противорецидивных мероприятий; 

методов дерматоскопии, опросников (шкалы симптомов) в дерматовенерологии. 

 

2. Лечебно-диагностическая деятельность. Выполнение инструментальных 

диагностических манипуляций, лечебных манипуляций у больных с 

аутоиммунными заболеваниями кожи.  

1. Овладение методиками сбора анамнеза и физикального обследования больных с 

аутоиммунными заболеваниями кожи; 

2. Овладение методиками пальпации, граттажа; диаскопии; 

3.Выполнение и интерпретация диагностических кожных проб (дермографизм, 

псориатическая триада, сетка Уикхема, изоморфная реакция Кебнера, симптом Бенье-

Мещерского, симптом «дамского каблучка», симптом «апельсиновой корки», симптом 

Хачатуряна, симптом Поспелова, симптом «яблочного желе», симптомы Никольского, 

проба Ядассона); 

4. Овладение методами инструментального исследования покровных тканей 

человеческого организма (кожа, придатки кожи, подкожная жировая клетчатка и 

поверхностные мышцы); 

5. Составление плана необходимого обследования и лечения больного с аутоиммунными 

заболеваниями кожи; 

6. Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования у 

больных с аутоиммунными заболеваниями кожи; 

7. Совершенствование навыков дерматоскопического исследования больных с 

аутоиммунными заболеваниями кожи; 

8. Овладение методом проведения трихоскопического исследования больных с 

аутоиммунными заболеваниями кожи; 

Овладение техниками взятия патологического материала от больных с аутоиммунными 

заболеваниями кожи (эпидермальные чешуйки, ногтевые пластинки, пораженные волосы, 

содержимое пузыря, мазок-отпечаток); 

9. Овладение методами анестезии кожи; 

10. Овладение методами внутридермальных инъекций; 

11. Овладение техниками биопсии кожи; 

12. Овладение алгоритмом интерпретации результатов гистологического исследования 

кожи; 

13. Оформление медицинской документации в установленном порядке; ведение учетной и 

отчетной документации; 

14. Оформление рецептов основных лекарственных средств, применяемых в 

дерматологии; 

15. Проведение профилактической и санитарно-просветительской работы с пациентами 

дерматовенерологического профиля. 

 

3-й и 4-й семестры 
 

3. Лечебно-диагностическая деятельность. Выполнение инструментальных 

диагностических манипуляций, лечебных манипуляций у больных с заболеваниями 

придатков кожи.  
1. Овладение методиками сбора анамнеза и физикального обследования больных с 

заболеваниями придатков кожи; 

2. Выполнение и интерпретация диагностических кожных проб (дермографизм, проба 



Бальцера); 

3. Овладение современными и новейшими методами исследования функциональных 

свойств кожи (десквамации, пигментации, трансдермальной потери жидкости, 

эластичности кожи, рН кожи, себуметрии), необходимых для выполнения научной работы 

аспиранта; 

4. Овладение методиками люминесцентного обследования больных (лампа Вуда);  

5. Овладение методиками и техниками видеодерматоскопии, в том числе с кросс-

поляризацией у больных с заболеваниями придатков кожи; 

6. Овладение диагностическими алгоритмами интерпретации результатов 

дерматоскопического исследования больных с заболеваниями придатков кожи; 

7. Овладение методом проведения трихоскопического исследования; 

8. Овладение навыками фотодокументирования больных с заболеваниями придатков 

кожи; 

9. Составление плана необходимого обследования и лечения больного с заболеваниями 

придатков кожи; 

10. Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования 

у больных с заболеваниями придатков кожи; 

11. Совершенствование навыков дерматоскопического исследования; 

12. Совершенствование навыков проведения анестезии кожи; 

12. Совершенствование навыков проведения внутридермальных инъекций; 

13. Совершенствование навыков проведения биопсии кожи; 

14. Овладение техникой криотерапии жидким азотом или снегом угольной кислоты; 

15. Овладение методиками информирования пациента о процедурах для самостоятельного 

выполнения, о методах и средствах по уходу за кожей и ее придатками, обучения 

пациента необходимым гигиеническим навыкам по уходу за кожей и придатками; 

16. Оформление медицинской документации в установленном порядке; ведение учетной и 

отчетной документации; 

17. Оформление рецептов основных лекарственных средств, применяемых в 

дерматологии; 

18. Проведение профилактической и санитарно-просветительской работы с пациентами 

дерматовенерологического профиля. 

 

4. Лабораторная диагностика аутоиммунных заболеваний кожи и заболеваний 

придатков кожи. Получение биоматериала и подготовка препаратов для лабораторных 

исследований. Взятие крови для клинического анализа. Взятие крови из вены для 

обнаружения LE-клеток, цитохимических исследований. Получение материала для 

исследования кожи, волос, ногтей. Микроскопическая диагностика Demodex folliculorum. 

Методы фиксации и окраски препаратов. Получение и подготовка биоматериала для 

микроскопического, морфологического, бактериологического, иммунологического, 

молекулярно-биологического видов исследований. Правила транспортировки, хранения 

биоматериалов. 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа педагогической практики разработана в соответствии с  

Федеральными государственными требованиями к структуре программ подготовки 

научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре, условиям их реализации, срокам 

освоения этих программ с учетом различных форм обучения, образовательных технологий 

и особенностей отдельных категорий аспирантов. 

. 

1. Цель и задачи практики: 

Целью практики является формирование профессионально-педагогических 

компетенций, связанных со способностью применять современные методики и 

технологии организации и реализации образовательного процесса в учреждениях 

профессионального медицинского образования. 

Задачами практики является: 

- закрепление теоретических знаний, полученных в процессе теоретического 

обучения аспиранта, а также закрепление знаний по структуре, содержанию и 

особенностям функционирования моделей, методик и технологий обучения; 

- формирование навыков преподавательской деятельности на основе современных 

моделей, методик и технологий обучения. 

 

2. Место практики в структуре основной образовательной программы: 

Данный вид практики П.А.02(П) Педагогическая практика относится к разделу 

П.А. Практика. 

 

3. Общая трудоемкость практики составляет: 

– 2 зачетных единицы; 

– 1 1/3 недели; 

– 72 академических часа 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Посещение занятия и составление технологической карты преподавания. 

2. Разработка плана занятия и организационных элементов. 

3. Разработка содержательного материала занятия и оценочных средств. 

4. Организация занятий: подбор информационных и технических средств обучения. 

5. Проведение занятий. 

6. Составление методических рекомендаций для обучающихся объемом не менее 1 п.л.  

 

 
 


